Priprava ditéte na oCni vysetreni

Pred navstévou ditéti vysvétlete, co ho Ceka, aby se nebalo.
Reknéte mu, Ze ho pfi vySetfeni nebude nic bolet.
VySetfeni malych déti probiha na kliné u rodice.

Trénujte zakryvani o¢i a koukani jednim okem

Zkuste ditéti zakryt zvlast jedno oko a pak druhé (rukou nebo
kapesnikem, zalepit) a nechte ho splnit jednoduché ukoly (namalovat
obrazek, skladat puzzle nebo kostky). Muzete si zahrat na piraty. Dité
muze zkusit koukat do starého fotoaparatu, kaleidoskopu nebo klicové
dirky. Mlzete si zkusit posvitit baterkou do oci, aby se nebalo svétla.

Kontrola vidéni
U menSich déti, které neumi pismenka, zkouSime vidéni pomoci obrazku

a od 3 let zkouSime E znaky.

Trénink popisovani obrazku:
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Trénink na E znaky

Vystfihnéte si doma velké tiskaci E z papiru nebo kartonu. Otacejte ho
riznymi sméry a dité ukazuje, kam smérfuji nozi¢ky. Mlze ukazovat
smér rukou nebo natacet E.
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Rozkapani o€i

je nezbytné pro pfesné zméreni dioptrii. Kapka doCasne rozsifi zorniCky
a vyradi schopnost oka zaostrit. Pfi vkapnuti do oka lehce Stipnou.
Uginek nastupuje po 30-40 minutach a muze trvat nékolik hodin, kdy dité
vidi rozmazané a bude citlivéjSi na svétlo. V slunny den je vhodné si vzit
s sebou sluneéni bryle. Doma si mUZzZete vyzkouSet kapat do oci.

Dalsi tipy

Navstévu naplanujte na dobu, kdy nebyva unavene.

Dité by nemélo byt hladové.

S sebou si mUzete vzit na pomoc oblibenou hracku nebo plySaka (na
kterém jste doma trénovali vySetieni ©).



